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仁爱堂归正福音教会 

主日学课程 

第三季、二零一五年 

《神的故事，你的故事》 

第十一课 慈爱的神 

 

经文：约翰福音 3：16-21  

 

1. 神爱世人  

 

a.世人- 在世上所有的人，死在罪恶过犯中的人，面对神对罪的愤怒，永远的公

义审判之下的人， 不配蒙恩的罪人。[罗 1：18，2：5] 

 

b.神爱这样的本为可怒之子的世人（包括逼迫我们的人，得罪我们的不义的人）

- 普世恩典  

“因为他叫日头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。” 

 

C．神让我们如何做？ 

“要爱你们的仇敌，为那逼迫你们祷告。” 

基督徒可能犯的错误： 

- 指摘的指头，仗着自己是义人，藐视别人的人 

法利赛人“神啊，我感谢你，我不像别人勒索，不义，奸淫，也不像这个税吏。” 

“我不像这个不像样的基督徒， 我不像这个软弱犯罪跌倒的大卫，我不像这个

不义恶待我的仇敌（可能的同事、上司）……” 

合神心意的基督徒： 

对罪人的本相感到绝望，对罪深刻的认识，除了基督之外就是无可救药。 

“神啊，开恩可怜我这个罪人！”  

“神啊，我们都是罪人，这人是可怜的罪人，我也一样是， 我的本相和任何人



2 
 

都没有分别。” 

“神啊，我能行真理，是依靠神而行的，离了基督（圣灵），我就只有罪，我就

什么美善都做不了。” 

 

求主叫我们警醒，不要自以为在前的，其实在后，主耶稣基督如何赦免、怜悯、

背负、除掉、遮盖、洗净我们的罪，我们也要一样以神的爱遮盖邻舍，赦免和饶

恕，去爱仇敌，甚至像基督一样把我们仇敌罪人抗在自己肩上，把他扛到神面前

为他祷告，就成全了爱神爱人的诫命。 

 

d. 神特别拣选的爱，永恒的爱 （救恩的确据，信心的刚强） 

  神在创世之前，在基督耶稣里拣选的人。[弗 1：4] 

  “我爱雅各，恨恶以扫” 

 -在人的行为，过犯之外的永远的爱；无条件的、永恒的慈爱-在基督耶稣里的。 

 

2．“甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

   - 神爱的尺度-独生子耶稣基督 

 

a.“这是我的爱子，我所喜悦的，你们要听他” 

神差独生子来 - 信他，听他，看见他 就是 信上帝，听上帝，看见上帝 

 [约 12：44-45] 

独生子-上帝的像，把天父显明出来，让人认识上帝 （慈爱、真理和恩典）。 

[约 1：18] 

“上帝在基督里向世人显现，天父已经在基督里从天降临来到我们中间，与人同

在， 叫人能看见听见他，凡愿意脱离罪恶得自由的人在地上就可以找到天父上

帝，不必在基督之外去找。基督自己在地上的言行，就是天父自己在地上所说的

话[约 14：10-11]。保罗说“在基督里有完全的上帝，完全的天父，除了基督之

外，在没有第二位上帝，在基督之外，找不到天父上帝。所以听信基督的话就是

听信上帝的话。” 
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b.基督徒可能犯的错误- 你要防备把基督和上帝分开的想法。 

凡是三位一体心里领受不透彻的，或者有任何倾向把基督和上帝分开的想法的基

督徒，生命中不会真的认识上帝， 生命中很难成熟，很难丰盛活出基督的爱。 

 

认识基督就是完全的上帝，对罪人来说在基督之外找不到上帝。 

 

c. 认识耶稣基督– 认识上帝的慈爱 

“凡劳苦担重担的人， 到我这里来，我就使你们得安息。”[太 11：28] 

也是对基督徒说的，要定睛仰望基督，不要到基督之外去寻求上帝。 

上帝常把我们带到认识到罪的本相，对自己绝望的光景中， 

从而借着律法把我们领到基督这里来 – 就是领到上帝自己这里来。 

认识心里柔和谦卑的基督 - 我的上帝， 一颗为罪担所困扰，为肉体中（与圣灵

相争的）情欲、试探的怒潮差点被淹没的基督徒，背负重担的心得到平安与安息。

从而能靠着真理与圣灵从罪中得自由， 靠真理与圣灵得胜罪恶。 

 

d.基督耶稣的爱-天父上帝的爱 

“压伤的芦苇，他不折断；将息的灯火，他不吹灭”[太 12：20] 

“因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救” 

主的心里柔和谦卑。 

舍己降卑到卑微的样式，比我们低，背负我们的罪，以把我们从罪恶死亡和尘土

中高举。 

“神使那无罪的替我们成为罪，使我们在他里面成为神的义” 

基督耶稣- 在神面前，神为爱我们而做的。代替我们被举起来，代替我们受死，

受对全部罪恶的审判和刑法。 

 

e. 认识基督长阔高深的爱 [弗 3：14-20] 

I pray that you man have the power to comprehend…… 

基督徒的属灵生命的成熟与丰盛在于靠着圣灵认识基督长阔高深的爱，我们的生

命扎根于基督的爱里；对主十字架的爱认识越深， 越爱主，越有丰盛的生命。 
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借着信心吃喝耶稣基督（“我的肉真是可吃的，我的血真是可喝得”）， 享用主基

督耶稣的真理与恩典。 

 

3． 神爱我们的目的是让我们得重生，得永生。 

    我们借以享受这爱与生命的途径就是信心。 

 

“信他的人， 不被定罪。……” （需要以信心领受的一句话） 

 

信他- 就住在基督里， 立时得重生，因信称义、洗净、成圣有永生。 

 

然而基督徒在肉身中-有情欲与圣灵相争，仍有情欲、过犯和罪过（若论行为无

一人完全） ；越蒙光照，越看见自己的本相自己的罪污；有时情欲试探的怒潮

几乎要把人淹没，为罪胆战。 

 

a.如何处理看待圣徒现实的光景与圣经真理的反差 – 借着信心 

 

小信的人- 不懂得运用真理，把自己放在律法以下（顺从肉体），不懂得依靠基

督，律法下看到的是神的愤怒，觉得我这么 dark,这么不好，神不爱我了，离弃

我了。或者带到自以为义的一面。 

没有信靠基督的悔改，不能带来赦罪的平安。 

 

运用信心的人- 象小孩子一样相信神的话， 接受真理。 

（虽然明明内心情欲的光景让人绝望，然而信心还是不软弱， 奋力抓住神的话） 

经历过：我真是苦啊，谁能救我脱离这取死的身体？  

凭信心拿出圣灵的宝剑： 

“靠着耶稣基督”- 到主耶稣基督这里来， 必得安息。 

“信他的不被定罪”（还有过犯罪过，神知道我 dark 的本相，但是在基督里不定

我的罪，主耶稣基督的宝血洗净我，悔改认罪。） 
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“如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了….”[罗 8：1] 

“在行为之外，蒙神算为义的人是有福的。”[罗 4：6] 

因信称义的真理是基督徒成圣生活的根基，没有信心领受真理，就没有基督，没

有成圣的生活。 

 

b.如何胜过/对付罪 

不是依靠律法和自己的挣扎去一个一个发现和消灭罪，，也不是依靠不信靠基督

的认罪悔改，而是信靠基督和真理。 

信心是生发仁爱圣洁生活的 （生发一颗感恩的爱心，激励人去活出基督；真信

心不会激励人去犯罪），使人住在基督里有平安，罪和情欲的怒潮惟有基督能平

息，靠着基督胜过肉体的情欲。 

 

4．“但行真理的必来就光。要显明他所行的是靠神而行” 

 

基督徒 – 自己衰微，主升高。越信主，越谦卑。 

真知道自己的本相，和基督是我们的义和生命，知道在生活中随处把荣耀归给神，

知道自己行真理是靠神而行。 

 

正如保罗所说：“然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的；并且他所赐我的

恩不是徒然的。我比众 使徒更劳苦，这原不是我，乃是神的恩与我同在。”[林

前 15：10] 

 

 


