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仁愛堂歸正福音教會 

主日學課程 

第四季、二零一四年 

詩篇選讀 

第九課：第一百二十五篇 
上行之詩： 

詩篇中共有十五篇上行之詩(一百二十～一百三十四，the Song of Ascents)。

上行又稱爲登堦，顧名思義，唸詩或唱詩的人正拾臺堦而上。這些詩作都是朝聖

者到耶路撒冷過節、敬拜，不斷往上登高，登上耶和華的聖山，直到聖殿的過程

中，所朗誦、所吟唱的(參看：賽三十 29)。因此，上行之詩又名為朝聖者之詩

(Pilgrim’s Songs)。  

寫作的確切時期、背景等，後人不易查考，只能從詩句的内容來揣度。其

中四篇屬大衛的作品，另有一篇冠所羅門的名字，其餘的都是「無名氏」所寫。

各篇上行詩的内容重點，多有不同，大概由不同的詩人，在不同的心境下寫成的。 

 

主題、分段與大綱： 

很短的一篇詩，總共只有五節，談的是主耶和華環衛祂自己的子民。 

我們試著想象可能的場景：一群朝聖者自卑登高，面向著被群山圍繞的錫

安山進發，一路上他們彼此唱和，相互鼓勵，既為隨行的同伴打氣，也提振自己

的精神；正當那時，遠遠地望見了大衛之城、錫安的保障，在那山上，有上帝的

聖殿—祂名的居所。藉著所看到的群山圍繞錫安山的景觀，詩人寫下投射在他心

坎裏的意象，就是耶和華圍繞祂的百姓，是哪些百姓呢？就是那些倚靠耶和華的

人，以山來喻人， 

百姓倚靠耶和華←→耶和華圍繞百姓 

詩句裏有讚頌，有呼籲，有呼求，有禱告；既唱給主耶和華聼，也有說給自己聼、

以及給同伴聼的警醒的話。 

 

感想與聯想： 

1. 行善←→作惡；心裏正直←→偏行彎曲道路；平安←→受刑。 

2. 使人奮興的金句：倚靠耶和華的人，好像錫安山，永不動搖。 


