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仁愛堂歸正福音教會 

主日學課程 

第四季、二零一四年 

詩篇選讀 

第五課：第三十九篇 
 

作者、寫作的背景與主題： 

大衛寫的！從内容來體會，那是大衛在經歷了一場人生極大的變故之後，

所寫下的詩。 

雖然我們無從確切知曉，在這場變故當中，大衛到底經歷了什麼？但多少

可以揣度出他可能生過一場重病，也可能面對著諸多惡者、仇敵的嘲諷與羞辱，

以致落入極大的煩憂紛擾之中；不過無論怎樣，在身、心、靈上，他都承受著難

以言喻的苦痛，同時在上帝面前有深刻的感慨和覺悟。 

有的人擬出“世事虛幻、惟主是望”八個字，作為本詩的主題；如果我們

直接從詩篇的内容來分析揣摩，大概也會同意，大衛在這裡的確談到人如過客，

一生虛幻，但是，對大衛和所有信主的人來説，這並不是什麼悲觀絕望的結局，

因為我們禱告的對象，即耶和華上帝，就是我們的指望，是我們永恒的歸宿，也

是我們對生命抱持樂觀態度的倚靠。 

 

分段與大綱： 

分成三小段，1-2 節談到大衛内心「無言」的抗議與掙扎；3-6 節作者開始

禱告，這只是其内容的前半段，像是在主面前發問，卻幾乎都是抱怨、哀嘆的話，

感慨人生苦短，一陣忙亂打拼之後，只餘下一場虛幻；7-13 節是第三段，讓我們

察覺到作者心思的轉折，祈求的語氣也逐步顯示出作者順從的心意，雖然人生充

斥著隨機、無稽和無奈，但作者已經覺悟並承認自己所經歷的，實乃出自上主的

手。 

1． 第一小段： 

i. 忍氣吞聲？不平則鳴？〖要勒住自己的舌頭，尤其當惡人在面前

時！〗 

ii. 制服自己的舌頭？談何容易！〖内心裏好似有許多委屈，許多無言

的掙扎和抗議；在這樣的情況下，你能撐多久？〗 
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2． 第二小段：開始禱告 

i. 按耐不住，開始發聲，向主説話。〖言辭裏充斥著消極、怨懟，嘆

吾生之須臾、無常。〗 

ii. 試問：在什麼處境下，會興人生苦短之嘆？ 

3． 第三段：開始領會人生的指望何在？ 

i. 指望在乎主！ 

ii. 所遭遇的出乎主！ 

iii. 另一種層次的默然不語！〖對比第 2 節裏的默然不語。〗 

iv. 求主不要靜默不語！ 

v. 求主寬容，並復興自己。 

4． 感想與聯想： 

i. 人的生命短暫、無常，又是如此的脆弱，為什麼耶和華上帝要經常

不斷地管教、責罰人呢？ 

ii. 當面對不平、不安、不滿、不順，如同大衛所經歷的那樣時，我們

會如何反應？從大衛身上我們又該學到什麼功課？ 

iii. 以什麼態度來面對並接受臨到自己的遭遇，才是符合神的心意，符

合聖徒的身份？ 


