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仁爱堂归正福音教会 

主日学课程 

第三季、二零一二年 

查考腓立比书 

第七课：靠主喜乐 

腓四 1-9 
前言 

进入第四章的前半段，这里面的内容比较细腻、多样化，可以分成三个段

落：头一段落包含了三个吩咐：站立得稳、靠主喜乐、叫众人知道你们谦让的

心。之后的第二段落，保罗给了我们一个消弭挂虑的秘诀。再后(第 8, 9 节)，第三

段落则谈到了我们当行的事！ 

一、靠主喜乐 

1. 靠主喜乐＝在主里的喜乐；(这种片语极类似於靠圣灵祷告＝在圣灵里

祷告)。〖在主里的喜乐有其特质：超越环境的变迁，超越自己的遭

遇，不受自己的情绪的影响，例子有腓一 15-18；罗八 35-39；…。〗 

2. 喜乐乃圣灵所结的果子之一。⑴因为主的吩咐而喜乐，是信心的表现；

⑵为了主的缘故而喜乐，是荣神的行动；⑶为了周遭的众人而喜乐，是

益人的见证；⑷为自己的缘故而喜乐，乃反求诸己的素养。 

3. 喜乐缘起於：觉悟自己在主里的地位，在主里的身份，觉悟自己与主的

关系。 

4. 为何喜乐？因为主有应许，还要赐下更多的恩典；因为主已应许祂要与

我们同在；主已得胜。 

5. 常看一二：常看基督(来十二 2)；常看得胜者的榜样，常看圣徒的榜

样。 

6. 我们的功课：挪去那种不是因为靠主而来的喜乐，即喜乐的源头若不是

主的，则宁可不要那样的喜乐！确认那些使我们丧失喜乐的原因，找出

那些夺取我们喜乐的事物或经历。 

二、站立得稳 

7. 「站立得稳」是一句典型的保罗的口头禅！〖在哪些方面要站稳？〗 

8. 要跑，也要站立得稳！〖站稳指着信仰的根基说的，要在真道上站立得
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稳！要靠着主(在主里)，站立得稳！直跑指的则是追求、事奉、长进等

方面说的。不要忘记：基督徒有当守的道，当跑的路，当打的仗。〗 

9. 站得稳不稳与教会领袖(带领者)之间有着什么关联？参看腓二 16；四

1；来十三 17。 

三、谦让的心 

10. 这个字的含意相当广泛，可以翻译成豁达、宽大、温和、慈仁、宽恕

等。〖它在新约里出现的频率不多，总共七次，分别在下列经节里： 

(1933)：腓四 5「谦让」；提前三 3「温和」；多三 2「和平」；雅三

17「温良」；彼前二 18「温和」。(1932)：徒二十四 4「宽容」；林后

十 1「和平」。〗 

11. 基本的重要原则，就是在公正、公平的立场上好好地对待人，不会因为

宽大或慈仁而有损公义的标准和要求。(Moderation, self-control, self-

mastery, possession of one’s spirit and of one’s activity, control of oneself 

and one’s spirit, forbearance)。 

12. 除了从正、反两方面来了解它的字义外，也应当从对己的律己操守，以

及对人的人际间的互动往来、待人处世、应对进退这两个范围来分析。 

四、一无挂虑 

13. 挂虑生挂虑：这成了一种负面的投资！〖挂虑阻碍神的道种的生长，参

看太十三 22。〗 

14. 一幅小对联：一无挂虑、凡事祈求！(或者：一无挂虑、凡事交托！) 

15. 思考题：挂虑←→平安；挂虑←→喜乐。 

五、都要去行 

16. 都要思念→都要去行：哪些事呢？真实的、可敬的、公义的、清洁的、

可爱的、有美名的、…。〖效法与榜样！〗 

六、附录、补遗 

1. 第 2 节：「在主里同心」这个呼吁，就和二 2 里提到的一致。〖《周

易·系辞上》：“二人同心，其利断金；同心之言，其臭如兰。”〗 

2. 第 3 节：「一同劳苦」(4866)这个片语，相同於一 27 里的「齐心努

力」。这个希腊原文字只被用过这两次！ 


