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神就是光，神就是爱 

 

1． 神就是光 

 

经文 [约一 1：5-9] 

 

经文 [约翰福音 8：12-13] 

 

2． 神就是爱 

 

经文 [约 1：14-18] 

 

经文 [约 4：7-12] 

 

 

3． 思想经文 [主为我们舍命] 

 

A 谁为我们舍命？  

 

主- 神的独生子， 神差他来做我们的救主，神爱我们的心向我们显明了 [约一 4：9] 

 

经文：[约翰福音 10：30-33] 

10:30 我与父原为一。 

10:31 犹太人又拿起石头来要打他。 

10:32 耶稣对他们说，我从父显出许多善事给你们看，你们是为哪一件拿石头打我呢？ 

10:33 犹太人回答说，我们不是为善事拿石头打你，是为你说僭妄的话。又为你是个人，反

将自己当作神。 

 

经文：[约 14：6-10] 

 

这是真神，也是永生，完全的上帝，第二位格的上帝， 蒙天父上帝差遣，道成肉身， 来为

我们舍命。让我们认识上帝的爱。 

 

 

B 我们是谁？  

 

还是罪人软弱的时候，主就爱我们。[罗 5：6-9] 

 

本就是上帝的，是失丧的人。[约 17：9-10]  

 

经文[赛 43：1-7] 
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知道我们是主神所爱的, 再没有什么使我们与上帝的爱隔绝, 这爱是在主耶稣基督里的。 

因為神不是預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救。 

C．主为我们舍命，拯救我们， 终极目的是什么？ 

 

经文 [太 4:17] 

4:17 从那时候耶稣就传起道来，说，天国近了，你们应当悔改。 

 

经文 [彼前 2：9-11] 

彼前 2:9 惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要

叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德。 

 

经文[太 25：31-40] 

 

我们既然已经与主耶稣基督同死，同复活，就要把心放在天上思念天上的事，那里有主耶稣

基督坐在天父宝座的右边。你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，

你們的生命與基督一同藏在神裡面。基督是我們的生命。[西三﹕2-4]。 

你们要先求上帝的国和上帝的义，其他需要的就要加给我们了。 

 

 

4． 给我们爱的命令 

 

经文[约一 3:16 ] 

3:16 主为我们舍命，我们从此就知道何为爱。我们也当为弟兄舍命。 

 

经文 [约 5：12-16]  

彼此相爱，主怎样爱我们我们也要怎样彼此相爱。 

 

经文[太 10：37-39]  

主耶稣基督是首爱 

 

经文[可 12：29-31] 

12:29 耶稣回答说，第一要紧的，就是说，以色列阿，你要听。主我们神，是独一的主。 

12:30 你要尽心，尽性，尽意，尽力，爱主你的神。 

12:31 其次，就是说，要爱人如己。再没有比这两条诫命更大的了。 

 

经文[约 16：27] 

16:27 父自己爱你们，因为你们已经爱我，又信我是从父出来的。 

 

尽心尽意尽力爱主耶稣基督，就是爱上帝，全心归主，否则我们无法做主圣工。爱主的心若

不冷不热，则要受责备并悔改。爱主胜过爱主给的恩典，爱主胜过爱父母儿女， 爱主为首

爱，爱主遵守主的命令。 
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行动的爱-住在主里面，住在爱和光里，遵行主的命令。“Follow me， 跟随我的不在黑暗里

走”。 

 

-如何有力量能够遵行主命令？ 

 

真理为我们成就的： 

经文[加拉太书 2:20] 

2:20 我已经与基督同钉十字架。现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着。并且我

如今在肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。 

经文[罗马书 6:6 ] 

6:6 因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。 

 

人的责任：活出与恩典相称的生活，靠主争战得胜，靠着圣灵治死身体的恶行。 

经文[彼前 2:11] 

2:11 亲爱的弟兄阿你们是客旅，是寄居的。我劝你们要禁戒肉体的私欲。这私欲是与灵魂

争战的。 

经文[罗马书 8:13] 

8:13 你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治死身体的恶行必要活着。 

 

-如何依靠主，依靠圣灵？  

信心，顺服，警醒祷告[太 26：41]，用一天中最好的时间亲近神，一天的开始以亲近主开始。

日夜思想他的话语，遵行主的话语。 

 

 

5． 爱的奥秘- 今生的苦难， 主最终把我们接到他的荣耀里去。 

 

[路 24:26] 

24:26 基督这样受害，又进入他的荣耀，岂不是应当的吗？ 

 

[罗 8:16-18] 

8:16 圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。 

8:17 既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也

必和他一同得荣耀。 

8:18 我想现在的苦楚，若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。 

 

[希 5：8-9] 

5:8 他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。 

5:9 他既得以完全，就为凡顺从他的人，成了永远得救的根源。 

 

[耶利米哀歌 3：26-31] 

 

主啊，愿你的旨意行在地上，如同行在地上。 
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6． 对经文，主爱的回应 

 

主，我们感谢你。因为你爱我们， 为我们舍命，赐给我们永生。 

我们在爱主，爱人的心上有很多亏欠，求主赦免我们，并复兴我们。我们只愿全心归主，求

主帮助我们爱主更深。 

主，愿你将智慧启示的圣灵赐给我们， 让我们真知道你，真知道你十字架长阔高深的爱。 

主，我们愿意遵行你的旨意，求你坚固我们，凡事上更新我们，使我们明白你旨意，使我们

依靠你过得胜的生活。直到见你面的日子。 


