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仁爱堂归正福音教会 

主日学课程 

第三季、二零一二年 

查考腓立比书 

第五课：保罗个人的见证 

腓三 1-14 
前言 

这一课的内容是整个课程的焦点之一，特别是使徒保罗自己作的见证，说

出他心里的话，让我们更深入地认识这位一心一意要更多认识、更多得着主耶稣基

督的使徒。从字里行间，保罗很自然地流露出自己以基督为中心(Christ-centered)

的心意：以认识主耶稣基督为至宝、以基督为标杆、为要得着基督、以得着耶稣

基督所以得着他的为竭力追求的目标…。 

 

一、保罗的见证—超越的追寻(喜爱那美好的事，即认识基督、得着基督…) 

1. 靠主喜乐：在主里喜乐；真正的喜乐不受环境或际遇左右；不以物喜、

不以己悲。〖一个贯穿全书的提醒与鼓励！另外，个人浅见，若将此句

移置第二章结尾，似乎亦可。第 1 节结尾的“於你们却是妥当”也可译

成“对你们是安全的保障。”从这安全的保障(a great safe-guard)，过渡

到第 2 节里警惕的话，就显得自然了。〗 

2. 第 2 节：保罗一连用了三个短句，都以「防备」一词作开头，三次以严

肃的口吻提出警诫！可想而知保罗极其关切教会在信仰上可能面对的搅

扰者。〖先前在第一章里，保罗两次强调他辩明证实福音。腓三 2 就是

一个鲜明的例证，在福音上，不但要辩明证实，也要留意、在意错谬偏

激的极端和异端。「防备」也包括要考虑、要注意、要学习等含意，所

谓知己知彼，百战不殆！〗 

3. 真受割礼的：保罗在这里给了一个扼要而确切的界说，「以上帝的灵敬

拜，在基督耶稣里夸口，不靠着肉体的。」〖严格地说，「真」字是添

加近来的，原文里并没有它。可参看罗马书第二章后半段，尤其是从第

25 节起的论述。从精意的角度来看，两处的用法是一致的。〗 

4. 不认识保罗、反对保罗的人(包括那些犬类、作恶的、妄自行割的)可能
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回呛保罗，说“你说你不靠着肉体，因为你根本没有什么可以倚靠、可

以夸口的…。”〖这就引出底下从第 5节起的见证。〗 

5. 要靠肉体吗？保罗表明他多得是，还一口气提出五方面来“夸口”的本

钱；但是，他真正的重点不是要争辩自己能靠着什么来夸口，而是从这

里引入有益、有损的对比。〖这五方面靠着肉体可以自豪的包括：⑴第

八天受割礼；⑵以色列族、便雅悯支派的，是希伯来人所生的希伯来

人；⑶就律法说，是法利赛人；⑷就热心说，是逼迫教会的(言下之

意，是捍卫犹太教信仰的)；⑸就律法上的义说，是无可指摘的。在还

没有遇见基督之前，相信以上这五项就是保罗当时对自我的评估。他自

认律法上明文所写下来的各种礼仪规范，诸如该守的节期、该行的洁净

礼、该献的祭和礼物等等，他没有不做到的。〗 

6. 有益←→有损： 

⑴ 「先前」有益，「现在」有损，从「先前」到「现在」的过程中，到

底发生了什么事？那转变又发生在什么层面上？〖因与基督的际遇

而发生转变；而且那变化乃是发生在生命层面上！〗 

⑵ 什么自以为有益？又因为什么原因，以至於有益的变成有损的了？

〖因基督…！〗 

⑶ 什么才是真正有益？什么才是真正的至宝？什么又被当作粪土？ 

⑷ 舍与得：不舍、不得；有舍、有得；为得而舍；舍了什么？又得了

什么？ 

⑸ 双重的阐述：第 7 节好像只是一个概述，谈到观念上的转化，到了第

8 节，就进一步给了一个详细的解释，说明观念的转化已经具体化

了，产生行动上(丢弃→得着)的截然改变！ 

⑹ 双层的阐述：发生在两个层次上的转变，其一、第 7 节谈到的是先前

自以为有益的，如今因基督的缘故当作有损的；其二、进入第 8 节

后，则是将所有的万事都当作有损的，因为领会那真正的至宝，就

是认识我主耶稣基督！(不单单是当作有损的，还根本就看作粪土！)

这就促使保罗用具体的行动来回应，就是要丢弃万事(因为有损)，

要得着基督(因为有益，是至宝)！〖请留意两节之间转折性的词
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语：“不但如此”，因为很明显地这样的片语引申出层次上提升的

意涵！〗 

7. 认识我主基督耶稣、得着基督！我们要再一次强调，保罗的生命完全以

基督为中心(Christ-centered)。保罗写这封信的时候，离他在大马色的

路上蒙召，已经快三十年了，难道他不认识基督耶稣吗？当然认识！那

为何在这里他提到的，还是要认识他的主耶稣基督？还要把这样的认识

当作至宝呢？无非要提醒我们在认识主耶稣基督上，是没有止境的！参

看底下第 12, 13 两节，就知道每一个活在世上的基督徒，包括保罗自

己，在认识主的追求上，从没有得着、没有完全的一天。〖圣经要我们

留意一个重点，既要知道什么(知识)，更要得着某位(位格)！〗 

8. (第 9 节)得以在祂(主)里面(to be found in Christ)：每个基督徒重生得救

的那个时刻，就已经在基督里了，为何保罗到这个时候重提这件事呢？

〖这节经文不太容易懂。在原文里用的是被动的口吻，“得以在祂里面

被遇见(或被找到)”。有不同的解释：其一、得救时偏重於得以在主的

恩典里，如今偏重於得着主自己。其二、着眼於耶稣基督的日子，即神

成全、审判的日子，站立在审判全地的主的面前，不是靠着自己因律法

而来的义，乃是有因信基督的义，就是因信神而来的义。从这个角度来

领会“得以在基督里”的含意。〗 

9. 两种「义」：一种是自己因律法而来的义；另一种是信基督的义，就是

因信神而来的义。〖因信称义！〗 

10. 第 10, 11 两节：前面一节点出对基督的认识包括了因信神而来的义，有

信基督的义；这里保罗点出另外一项，就是晓得基督复活的大能！同

样，在这里圣经要我们留意的是，既要晓得祂复活的大能，也要经历、

参与在这复活的大能里。但是，这当中有一个途径，(舍此别无他途)，

就是在基督的受苦上有份，参与在祂的受苦里，并且效法基督的死，庶

几也得以从死里复活。〖有须要进一步解说的地方，在第 11 节里，保

罗用了「或者」这个词语，令人惑解，好像他自己也无法肯定似的？其

实从死里复活的原意是在死人中复活过来，说明保罗讲的是指他自己死

后的身体复活，不是指他因信主而在灵性上与主一同复活的经历。这里
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表明的是保罗的盼望，若是自己死了，也能够像主耶稣一样，从死里复

活过来。〗 

11. 第 12-14 三节：讲过了第 12 节之后，保罗再以加重语气的口吻重述一

次，记在第 13 节里。〖竭力追求；忘记背后、努力面前；向着标杆直

跑；充分显露有不完全的亏欠感，却有追求完全的进取心！该忘记的背

后的事包含哪些？要努力的、面前的目标又是什么？〗 

二、附录、补遗 

1. (第 7 节里的)「当作」：(Strong code 2233)含有算、以为、看为、考

虑、思想等意思。在腓立比书里，共出现过六次，分别是「看」别人比

自己强(二 3)；不「以」自己与神同等为强夺的(二 6)；我「想」必须

打发以巴弗提到你们那里去(二 25)；「当作」有损的(三 7, 8)，「当

作」粪土(三 8)。〖当然它还有其他的含意和中文译词，如君王(太二

6)；宰相(徒七 10)；引导(来十三 7, 17, 24)等。〗 

2. 丢弃(有损的)←→得着(有益的)：有益或有损，乃属观念上的价值判

断；一旦观念归正了，就带来了行动上截然的区别，也就是得着或丢

弃。〖伤损(破坏)、有损的(2209, zhmia, loss)，新约里用过四次，分别

在徒二十七 10，21；腓三 7-8。它的动词是 2210 (zhmiow)，用过六次，

分别在太十六 26(赔上)，可八 36(赔上)，路九 25(赔上)；林前三

15(亏损)，林后七 9(亏损)，以及腓三 8(丢弃)。前三处出自福音书的

例子，都是说到赚得全世界却「赔上」自己的生命，有什么益处呢？林

前三 15 的例子则是说到，人所建造的工程存不住的话，会被火烧掉，

结果自己虽得救，却要受「亏损」，好像从火里经过的一样。〗 

3. 法利赛人：在新约中总共出现了九十九次；九十八次出现在福音书和使

徒行传里，仅有一次出现在书信中，就是在腓三 5。 

4. 为什么我们称这是保罗的超越的追寻？因为再没有比基督更为超越的生

命目标了！〖这是一个须要进一步整理的重要课题！单单就着腓立比书

的内容，聚焦在保罗与基督之间的种种关连，整理成一篇分享稿，可以

列入第九、第十，甚至第十一课的讨论范围。〗 

5. 竭力追求=直跑(1377)。 


