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仁爱堂归正福音教会 

主日学课程 

第三季、二零一二年 

保罗的代祷(问安与简介) 

腓一 1-11 

第一课 
 

前言 

 本季主日学课程，我们要研读保罗书信—腓立比书。在这第一课里，会先谈

谈保罗在信头表达的问安，和他为教会的代祷内容，之后再简略地介绍书信写作的

地点和时间，保罗与腓立比教会的关系，以及信函内的一些特点。 

 

一、保罗的问安与代祷 

1. 以基督耶稣的仆人身份，和提摩太联名写给在腓立比的圣徒们、众监督

(与长老相当)、众执事们。〖圣徒：凡属主的百姓，蒙救赎赦罪恩典的

人。〗 

2. 恩惠、平安： 

3. 善工：至少包括两方面，福音带来的重生、更新、并成圣的过程和功

夫，以及传扬兴旺福音布道的事工。〖主在信徒心中动了善工，也必成

全这工，直到耶稣基督的日子。〗 

4. 第 10 节「分别是非」：原文可另译成「喜爱那美好的事」(参看罗二

18，那里用了同样的片语)；什么才是那「美好」的事呢？「美好」

(1308, diaferow)这个字含有更好、更有价值的意思(better, more value, 

more excellent)。〖译成「喜爱那美好的事」，比译成「分别是非」来得

妥当。因为「分别是非」的译法容易留给人一种印象，以为只是关乎对

错、正误方面的范围；其实应当是关乎价值取向、人生追求的目标与方

向等范围。既然说是「喜爱」那美好的事，就说明了必须通过「选择」

和「判断」的工夫，才达到「什么是美好的事」的结论！〗。 

5. 祷告的特点：(a)从时间上来看，从当下的现在，直到主耶稣基督的日

子；不是只为一时来祷告，而是为一世来祷告；(b)通过“多而又多”的



 2 

成长过程，直到生命丰盛的地步，结满了仁义的果子；(c)爱心、知识、

见识，三角整合(不是三角几何！)；简言之，悟性要有光，心灵要有

爱！并不是仅仅要他们在知识上多而又多，也不是仅仅在各样见识上多

而又多；保罗的焦点乃是门徒们的爱心！爱心是主角，充实以真理知

识，辅之以智慧判断之见识；(d)「喜爱那美好的事」比「分别是非」来

得更忠实於原意，里头含有比较、对照、分辨、选择等心智上的活动，

反映出人生价值的取向、追求的目标与方向；(e)那么，什么才是那美好

的事呢？「美好的事」包括些什么内涵？首先，「美好」(1308, 

diaferow)这个字含有更好、更有价值的意思(better, more value, more 

excellent)，马上令我们联想到保罗个人的追求经历，以“认识我主基督

耶稣为至宝，我为祂已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督；并且得

以在祂里面…”。 

6. 作诚实无过、并结满仁义的果子的人！〖直到耶稣基督的日子！〗 

 

二、写作地点、时间 

1. 约写於主后 60-62 年之间；当时，保罗被监禁在罗马城里(参：徒二十

八 30-31)。 

2. 监狱书信：在那段坐监的日子里，保罗写了其他几卷书信，如以弗所

书、腓利门书和歌罗西书，加上腓立比书，合称监狱书信。(其实，在

写提摩太后书时，保罗也在监里。) 

 

三、保罗与腓立比教会的渊源，以及信函的特点 

1. 腓立比教会的创建：参看徒十六 11-40。〖但是，在保罗所写的书信当

中，这是惟一的一卷，没有刻意强调(甚至暗示)他自己使徒的身份。〗 

2. 腓立比书的中心意旨：追求卓越！〖引用沈保罗牧师的用语。〗 

3. 这封信易读：本书不是为了要解决教义真理而写的；虽然书中也包含了

一些教义神学方面的真理，(尤其是基督论方面的内容)，不过总的来

说，本书比较容易研读，尤其在与罗马书、加拉太书对照时，更显得出

这是一卷较易读的书信。 
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4. 整卷书里没有用过 sin 这个字；也没有什么责备、警惕的话语。 

5. 充满喜乐：joy是全书中极其突出的字眼，好像是当年保罗、西拉在腓

立比牢狱里半夜唱诗的歌声的回响。严格来说，写这封信的当儿保罗的

处境根本没有什么特别值得令人喜乐的地方；但是，客观条件越是艰

困，灵性中靠着主而来的喜乐更加踏实。为什么保罗在书信中多次、重

复地提醒腓立比教会的弟兄姊妹要喜乐？好像暗示在当时的环境里，教

会当中缺乏在主里的喜乐？否则何须再三地提醒大家要靠主喜乐？〖全

书中共有十七次用到喜乐、欢喜、欢乐这样的字眼，参看底下经节：一

4, 18 (x 2), 25-26，二 2, 17 (x 2)-18 (x 2), 28-29，三 1， 四 1, 4 (x 2), 

10。〗 

6. 信中的内容也蕴含了保罗个人丰富的情感在内，尤其是保罗对腓立比教

会的关切心肠，处处流露。〖诸如“我每逢想念你们的时候”，“每逢

为你们众人祈求的时候，常是欢欢喜喜的祈求”，“你们常在我心

里”，“我体会耶稣基督的心肠，切切的想念你们众人”，“为你们更

是要紧”，“我以你们的信心为供献的祭物，我若被浇奠在其上，也是

喜乐”…。〗 

7. 本书的另一特别之处在於：保罗自己披露了许多属他个人的灵程经历。

〖譬如腓一 12-26；三 4-14。〗 

8. 值得留意的片语：同心合意、一同得恩、同有一个心志、齐心努力、要

意念相同、爱心相同、有一样的心思、有一样的意念、以基督的心为

心、一同喜乐、一同受苦、一同效法、在主里同心、同负一轭、一同劳

苦、一同作工。〖本书重要的核心主题之一：就是圣徒们要同心合

意。〗 

9. 5426, (fronew)：单单在腓立比书中就出现了九次；相较之下，罗马书仅

有五次。〖腓一 7(意念)；二 2(意念), 2(意念), 5(心)；三 15(心), 16, 

19(念)；四 2(心), 10(思念)。至於罗马书和其他书卷中的经节则是太十

六 23；可八 33；徒二十八 22；罗八 5，十二 3, 16，十四 6，十五 5；林

前四 6，十三 1；林后十三 11；加五 10；西三 2。(罗八 6-7，27 用到了

5427, fronhma, 体贴、意思。)〗 


